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Westwandelingen Wandelfiche                                                             Wandelen op La Palma    
Wandeling 7  GR130 Puntallana – 

Los Sauces 
Afstand : 15 km Tijd : 6  uur 

Beschrijving: 

Puntallana – Los Sauces GR130 oost  

Een van de mooiste stukken kust aan de oostkust van het eiland waar de Camino Real de la Costa zijn naam alle eer aandoet. 

Startpunt wandeling: Het dorpje Puntallana 
Afstand: 15 kilometer 
Wandeltijd:  6 uur  
Classificatie: **** 
Hoogteverschil: + 980 meter - 847 meter 
Horeca: In San Andres en in Los Sauces 

Reistijd vanaf Santa Cruz met de wagen: Ongeveer 25min. 
Reistijd vanaf Fuencaliente met de wagen: Ongeveer 50min 
Reistijd vanaf Puerto Naos met de wagen: Ongeveer 60 min 
 
Parkeren: Nabij het stadion in Puntallana ruime parking 
Terug: Met de bus in Los Sauces; lijn2 om de 2 uur: 13.50u , 15.50u, 17.50u, 19.50u (ov van wijzigingen) of met de taxi : ong €13 
                                                                            
Beschrijving:  
Op deze aangename tocht verken je een van de mooiste stukjes kust van het Eiland. Je volgt de GR130 noordwaarts en daarbij moet je 3 
barranco’s (ravijnen) afdalen en weer omhoog waarvan Barranco de La Galga veruit de spectaculairste is. Deze tocht is redelijk zwaar en behoorlijk 
vermoeiend alhoewel er ook wat vlakke stukken zijn. In de zomermaanden kan deze wandeling heel uitputtend zijn. Neem daarom genoeg te 
drinken mee. Indien het warm genoeg is kan zwemgerief ook handig zijn omdat je onderweg ook zwemmogelijkheid tegenkomt. Het pad start rustig 
aan en voert je tussen bananenplantages naar de eerste hindernis van de dag, de Barranco de Nogales. Deze indrukwekkende kloof biedt u ook de 
mogelijkheid eens beneden de bedding te volgen waar u aan een verlaten strand uitkomt. Terug boven vervolgt de weg zich verder langs rustige 
paadjes waar het af en toe wat zoeken is naar de GR-tekens. Na een drietal uur bereik je het hoogtepunt van de dag: de Barranco de La Galga. 
Deze reusachtige kloof doet denken aan een scene van het eiland uit de film Jurassic Park. Een moment om even te genieten hoe indrukwekkend 
de natuur hier is. Na een lastige klim terug naar boven vervolgt de weg zich verder tot wij aan de laatste serieuze kloof van de dag komen: De 
Barranco de San Juan. Hier is het bij het afdalen opletten geblazen omdat het pad op sommige plaatsen overgroeid is met planten. Dit komt omdat 
er continue water over het pad stroomt. Daardoor is het pad op sommige plaatsen erg glibberig en hier wil je echt niet naar beneden donderen! Na 
nog een steile klim arriveer je in San Andres waar enkele horecazaken uitnodigen voor een verfrissing. Hier kunt u kiezen: De GR-tekens volgen 
direct naar boven naar Los Sauces. (heel steile klim!) of nog 700m langs het kustpad verder wandelen tot aan de Charco Azul zeewater 
zwembaden die bij mooi weer zullen zorgen voor een welgekomen duik na deze zware tocht. Daarna nog tot in Los Sauces steil omhoog waar u de 
bus of taxi terug tot aan uw wagen kunt nemen. 
 
Goed om weten: De barranco’s zijn erg steil en absoluut niet aan te raden voor wie niet 100% fit is. Ook mensen met hoogtevrees raad ik deze 
wandeling ten stelligste af.  
De weersomstandigheden kunnen hier heel plots omslaan; neem daarom altijd regenkledij mee, ook bij mooi weer!  
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